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Sokker med hulmønster  
© Anne Abrahamsen AAKnit.net 

 

Størrelse  : 37-39 (fodlængde: ca. 25 cm) 
Tip  : Hvis sokken ønskes større, kan man bruge  

  pinde, der er ½ nr. større 
Garn  : ca. 70 gram Arwetta strømpegarn  

  (210 m = 50 gram) 
Strikkefasthed : 30 m = 10 cm i glatstrikning. 
Pinde  : strømpepinde 3 mm 
 

Opskrift: 
Skaft: 
Slå 60 m op. Strik 4 pinde ret frem og tilbage.  
Fordel m på 3 pinde (20 på hver) og strik rundt med mønster 1.  
Gentag mønsteret 3 gange (72 omgange) 
 

Mønster 1 (over 24 omgange): 
På diagrammet er vist de ulige omgange, 1-23. Alle lige omgange strikkes ret. 
Det er vigtigt hele tiden at placere mønsteret korrekt i forhold til den foregående række. P. g. a. 
indtagninger og huller, vil mønsteret ikke altid starte som på diagrammet. Mønsteret vil ”vandre” og 
man må flytte masker fra den ene pind til den anden.   

                             

                
                                                                                                         Slå om                                                  
 
   Løft 2 m af samtidig som om de skulle strikkes 

sammen, 1 ret, løft de to m over den strikkede maske 

                                
  To ret sammen 
                                
      1 m løs af som om den skulle strikkes, 1 ret, løft 

masken over 

 

 

Hæl: 
Hælen strikkes over 29 masker. Starten på omgangen skal være  
bag på benet.  
Hælen skal placeres symmetrisk, over 3 trekanter (se foto). 
Strik din favorit-hæl eller strik følgende: 
Strik ca. 28 pinde glat. Slut med en vrang-pind. 

1) Strik 15 m ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
2) 3 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend 
3) 4 ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
4) 5 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend 
5) 6 ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
6) 7 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend 
7) 8 ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
8) 9 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend 
9) 10 ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
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10) 11 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend 
11) 12 ret, 1 m løs af, 1ret, træk den løse m over, 1 ret, vend. 
12) 1m løs af, 13 vr, 2 vr sammen, 1 vr, 1 ret, vend 
13) 1 løs af, 16 ret 
 

Nu skal der strikkes rundt igen: 
Saml 14-15 m op langs hælflappen.  
Strik maskerne på oversiden efter mønster 2.  
Saml 14-15 m op langs den anden side af hælflappen. 
Strik 2 omg, undersiden af sokken skal være glat, 
oversiden strikkes efter mønster 2.  
Nu skal der tages ind på hver anden omgang på undersiden. Når der er 3 m tilbage på 
undersiden strikkes 2 ret sammen, 1 ret. Når der startes på undersiden, strikkes 1 
ret, 1 m løs af, 1 ret, træk over. Fortsæt indtagningerne på hver anden omgang indtil 
der er 60 m tilbage (29 m glatstrikning på undersiden og 31 masker med mønster på 
oversiden).  
Fortsæt indtagningerne på hver anden omgang indtil der er 60 m tilbage, 29 m 
glatstrikning på undersiden og 31 masker med mønster på oversiden.  
 
Mønster 2 over 31 masker (oversiden af foden): 
På diagrammet er kun vist de ulige rækker.  
Alle lige rækker strikkes ret. 

 
Fod: 
Strik rundt indtil mønster 2 er færdigt. ( I alt er der strikket 5½ mønster, dvs. 11 
”blade”, se billede af lilla strømpe). 
Tå: 
Begynd på undersiden. 
Indtagninger: 
Tag 1 m løs af, 1 ret, træk over, strik indtil der er 2 m tilbage på undersiden, strik 2 
ret sammen, strik 1 ret, tag 1 m løs af, 1 ret, træk over, strik indtil der er 3 m tilbage 
på oversiden, strik 2 ret sammen, 1 ret,  
Gentag indtagningerne på hver anden omgang, indtil der er 28 m tilbage. Derefter 
tages ind på alle omgange indtil der er 8 m tilbage. Knæk tråden og træk den igennem 
de 8 m.  
Sy den lille ”slids” sammen foroven på sokken. Hæft ender. Forkortelser: m : maske(r), vr : vrang 


