
 1 

Socken mit Lochmuster  
© Anne Abrahamsen AAKnit.net 

 

Grösse  : 37-39 (ca. 25 cm) 
Tip  : Für grössere socken kann man   

  Nadeln benutzen, die ½ mm größer sind 
Garn  : ca. 70 gram Arwetta , 50 g = ca. 210 m. 
Maschenprobe : 30 m = 10 cm glatt gestrickt. 
Nadeln  : Strumpfnadeln 3 mm. 
 

Anleitung: 

Schaft: 

60 m anschlagen. 4 Reihen stricken.  
An 3 Nadeln verteilen (20 für jeden) und rund stricken mit Muster 1, (Eine Runde = 6 
Mal wiederholen = 60 M). Die 24 Muster Reihen 3 Mal wiederholen = 72 Runden. 
 

Muster 1 (24 reihen): 
Im Diagram ist nur die ungleiche Reihen gezeichnet (1,3,5,7,…). Jede zweite reihe wird glatt gestrickt. 
Beim Musterstricken muss man immer das Muster korrekt über die vorige Reihe placieren. Man kan 
sich nicht strickt an das Papiermuster halten, da die Einnahmen und Umschlage bedeuten, das das 
Muster „wandert“ und ab und zu muss man Maschen von einer Nadel auf die andere rücken.   

                             

                
                                                                                                         Umschlag                                                  
 
     2 m gleichzeitig  abheben, 1 R, die abgehobene 

Maschen darüber ziehen 

                                
    2 M zusammenstricken 
                                
      1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen 

 

 

Ferse:           ――――›› 
Die Ferse wird über 29 Maschen gestrickt.  
Der Rundenanfang muss hinten am Bein sein. 
Es ist sehr wichtig das die Ferse symmetrisch mit dem Muster         
placiert werden. Sie muss über 3 „Dreiecken“ gehen (siehe Foto). 

Fersenwand ist symmetrisch 
placiert und gestrickt 

Stricken Sie ihre Lieblingsferse oder die folgende: 
                      

28 Reihen glatt stricken. Ende mit eine Reihe Links.               
1) 15 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen, 1 R, wenden. 
2) 3 L, 2 L zusammen, 1 L, wenden. 
3) 4 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen, 1 R, wenden. 
4) 5 L, 2 L zusammenstricken, 1 L, wenden. 
5) 6 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen, 1 R, wenden. 
6) 7 L, 2 L zusammen, 1 L, venden. 
7) 8 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene  M drüberziehen, 1 R, wenden. 
8) 9 L, 2 L zusammen, 1 L, venden 
9) 10 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene  M drüberziehen, 1 R, wenden. 
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10) 11 L, 2 L zusammen, 1 L, wenden 
11) 12 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen, 1 R, wenden. 
12) 1 M abheben, 13 L, 2 L zusammen, 1 L, 1 R, wenden 
13) 1 M abheben, 16 R. 

 
Jetzt wird wieder rund gestrickt: 
An die seitliche Fersenkante 14-15 M aufnehmen.  
Maschen an der Oberseite nach Muster 2 stricken.  
An die andere seitliche Fersenkanten 14-15 M aufnehmen. 
2 Runden stricken. Die Sohle wird glatt gestrickt, 
die Oberseite wird nach Muster 2 gestrickt.  
Jetzt an jeder zweiter Runde abnehmen um wieder 60 M zu bekommen: 
Stricken bis nur 3 M übrig an der Sohle, 2 R zusammen, 1 R. Oberseite nach 31 M 
nach Muster Stricken,  1 R, 1 M abheben, 1 R, abgehobene M drüberziehen. Die 
abnahmen an jeder zweite Runde wiederholen bis 60 M übrig bleibt.  
Jetzt rund stricken mit 29 M glatt für die Sohle und 31 M  
Muster an der Oberseite.  
 
 
 
Munster 2, 31 masker : 
Im Diagram sind nur die ungleiche Reihen gezeichnet (1,3,5,…). Jede zweite reihe wird glatt gestrickt. 

 
Fuß: 

Rund stricken biss Muster 2 fertig ist. ( Das ganze Muster ist 5½ mal gestrickt, das 
gibt 11 ”Blätter”, Siehe das lila Bild an erster Seite). 
 

Spitze: 

An der Sohlenkante anfangen. 
Abnehmen: 
1 M abheben, 1 R, M drüberziehen, stricken bis auf die letzten 2 M an der Sohle, 2 M 
zusammenstricken, 1 R, 1 M abheben, 1 R, M drüberziehen, stricken bis auf die letzten 
3 M an der Oberseite, 2 M zusammenstricken, 1 R,  
Wiederhole das abnehmen an jeder zweite Runde bis 28 M übrig sind.  
Dan an jeder Runde abnehmen bis 8 M übrig sind.  
Den Faden abschneiden und durch die letzten 8 M ziehen. Die kleine Öffnung am Schaft zunähen.  

Die Fäden vernähen.   M : Masche, R : Rechts, L : links 


