
Ninas Handshuhe 
© Anne Abrahamsen www.AAKnit.net 

Anleitung:  
Material: Wolle. Lauflänge 50 g = ca. 210 m. 

 50 g schwarz, 50 g rot, reste in weiß. 

 Strumpfnadeln Nr. 2,5 und 3. 

Maschenprobe: 15 M und 18 R = 5 x 5 cm 

Größe: Mittlere Damengröße. 

  

Linker Handschuh : 
Benutze das Muster für den linken Handschuh. 

Mit Nadeln Nr. 2,5 und Grundfarbe 64 M anschlagen und an 4 Nadeln verteilen. 

5 Runden stricken. 

Eine Runde Lochmuster stricken. *2 M r zusammen stricken, ein Umschlag*,  von * zu * dir ganze 

Runde wiederholen. 

Jetzt nach Muster stricken. 

Nach 5 Runden, wechsle die Nadeln zu Nr. 3. 

Runde 53 (das loch für den Daumen vorbereiten):  

Auf dem zweiten Nadel: 4 M nach Muster stricken, 11 M mit Kontrastgarn stricken. Diese 11 M 

zurück auf dem Linken Nadel setzen. Weiter nach Muster stricken. 

Runde 79 (Abnehmen ) : 

1. Nadel: Eine M nach Muster stricken. Eine M abheben, die nächste M rechts mit Grundfarbe 

stricken und die abgehobene  M darüber ziehen. Die übrigen M nach Muster stricken. 

2. Nadel:  Nach Muster stricken bis auf die letzten 2 M. 2 M mit Grundfarbe zusammenstricken.  

3. Nadel: Wie die erste Nadel. 

4. Nadel:  Wie die zweite Nadel. 

Diese Abnahmen wiederholen in Runde 83, 86, und 88, und danach in jede Runde bis nur 8 M 

zurückbleiben. Den Faden abschneiden und durch die letzte 8 M. ziehen. 

 

Rechter Handschuh: 
Benutze das Muster für den rechten Handschuh. 

Der rechte Handschuh wird fast wie der linke gestrickt mit Ausnahme von dem Loch für den 

Daumen. 

Runde 53 (das loch für den Daumen vorbereiten):    

Das Loch wird auf dem 3. Nadel vorbereitet: 2 M nach Muster stricken, 11 Maschen mit 

Kontrastgarn stricken. Die 11 M zurück an die linke Nadel setzen und nach Muster die Handschuh 

fertigstricken. 

 

Daumen: 
Maschen für den Daumen aufnehmen, 13 Maschen an jeder Seite von dem Loch (26 Maschen). 

Das Kontrastgarn entfernen. Die Maschen an 4  Nadeln verteilen. Rundstricken nach Muster. 

Runde 19: 
Abnehmen. 

1. Nadel:  die erste M abheben, die nächste M rechts mit Musterfarbe stricken und die 

abgehobene M darüber ziehen. Die übrigen M nach Muster stricken. 

2. Nadel: Nach Muster stricken bis auf die letzten 2 M. 2 M mit Musterfarbe zusammenstricken.  

3. Nadel: die erste M abheben, die nächste M rechts mit Grundfarbe stricken und die 

abgehobene M darüber ziehen. Die übrigen M nach Muster stricken. 

4. Nadel: Nach Muster stricken bis auf die letzten 2 M. 2 M mit Grundfarbe zusammenstricken. 

Abnahmen wiederholen bis nur 6 M übrig sind. 

Den Faden abschneiden und durch die letzten M. ziehen. 

 

Die Kante umbiegen und annähen. 

 
M = Masche, R = Reihe, Rd = Runde,  


